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Haar Kleid Bar Spa






Unglaublich schén.

In Bern sind Mode, Erholung und Schonheit in bester Gesellschaft
vereint: Aerni «Haar Kleid Bar Spa». An der Aarbergergasse 60 erwar-
ten Sie Uber 180 Jahre zusammengezéhlte Erfahrung der Coiffeurfa-
milien Aerni und Riedo. Eingebettet in ein fantastisches Bauwerk mit
langer Tradition und moderner Innovation.

Wir verwdhnen Sie mit Leidenschaft, dafir hat man uns schon mehr-
fach ausgezeichnet. Nehmen Sie Platz im «schonsten Salon der
Welt»*. Und wundern Sie sich nicht, wenn Sie nach dem Besuch bei
uns unglaublich schone Komplimente erhalten. Herzlich willkommen.

Marc und Jan Riedo und das ganze Team

*EsteticaDesign Award, Bologna «The most beautiful Salon of the World ‘07 »
*Top Hair International, zum besten Salon Deutschland, Osterreich, Schweiz 2023

THE LEADING SALONS
OF THE WORLD™






Schén entspannt.

Eintauchen und abtauchen. Spa bei Aerni ist etwas fir anspruchsvolle
Erholungsfreudige. Entspannen Sie bei einer Massage, geniessen Sie
ein wohltuendes Spezialbad und tanken Sie bei einer kosmetischen
Behandlung Ruhe und Schonheit. Kurzum: Lassen Sie den Alltag hin-
ter sich, génnen Sie sich diese Kurzferien und fihlen Sie: unglaublich
schon.



St Barth Spa

Fiir sie und ihn

Mit unseren erlesenen Elixieren und Spa-Behandlungen entfiihren wir Sie in die
Welt der karibischen Difte von St Barth. Vor jeder Behandlung geniessen Sie eine
Duftreise und das Entspannungsritual «Quanalao Serenity».

Koérper

Entspannendes Kérperpeeling mit Kokosnussdl und Papaya.

Die Fruchtenzyme der Papaya und ein spezieller mineralisierter Seesandkomplex
entfernen abgestorbene Hautschiippchen. Reines Kokosnussél pflegt die Haut und
verwohnt sie mit wertvollen N&hrstoffen. Flr eine zarte, samtige und ebenmassige Haut.

Ganzkérperpeeling mit Feuchtigkeitspflege.
Intensive Korperpflege, nahrt und regeneriert die Haut. Die natiirliche Spannkraft und
Elastizitat werden wieder hergestellt.

Edle Feuchtigkeitskérperpackung mit wohltuender Entspannungsmassage.

Das Aussehen und die Elastizitdt der Haut werden durch hohe Lipidzufuhr verbessert.
Nach einer verwdhnenden, herrlich duftenden Massage wird die Haut seidig glanzen.
Ideal bei trockener Haut.

Intensiv pflegendes, entspannendes Schénheitsbad.

Geniessen Sie ein karibisches Dufterlebnis, bei dem die Haut nachhaltig mit
wertvollen Mineralien und Vitaminen versorgt wird. Fiir eine gepflegte, samtig-zarte
und seidig schimmernde Haut. Auch als Vorbereitung fir jede Massage.

Wohltuende und entstauende Beinmassage.

Fir eine schnelle Entlastung und Entspannung bei schweren, angeschwollenen
Beinen. Wirkt entstauend und entwassernd, kraftigt die Venen und regt das
Lymphsystem an. Festigt das Gewebe. Fiir schéne, schlanke Beine.

Verwdhnende Kérpermassage.
Geniessen Sie eine entspannende Pflegemassage mit verschiedenen, in der Wirkung
aufeinander abgestimmten Produkten aus der franzésischen Karibik.

Softness
30 Min. / 95.-
mit Sprudelbad 135.—

Softness Plus
60 Min. / 150.—

Sensation
60 Min ./ 150.—

Dream
30 Min./70.-

Slimness
30 Min./75.—

Harmony
60 Min. / 135.-



Hande und Fiisse

Manicure fiir sie und ihn. Spa Manicure St Barth

Ein ganzheitliches Schénheits- und Verwéhnprogramm fir lhre Hande. 60 Min. / 85.—/ 75.— ohne Lack
Fusspflege fiir sie und ihn. Spa Pedicure St Barth

Das Rundum-Verwdhnprogramm fiir strapazierte Fisse. 60 Min ./ 100.—-

Mit Peeling, Packung, Lack oder Polish. 60 Min. / 90.— ohne Lack

Manicure + Pedicure: French-Lackierung zusatzlich 20.—

Gesicht
Wellnessgesichtspflege mit dem Frischekick. Freshness
Eine sinnliche, entspannende und erholsame Behandlung von Gesicht, Nacken und 60 Min. / 140.-

Décolleté. Die Wirkung der hochwertigen Pflegeprodukte mit natirlichen Vitaminen
und Mineralien ist klarend und regt die Eigenaktivitdt der Haut wieder an.

Effektive Gesichtspflege fiir den Mann. Freshness Men
Sorgt fiir eine vollkommene Entspannung und strahlend schéne Mannerhaut, glattet 60 Min. / 140.-
kleine Linien und Faltchen und bietet Zeit zum Relaxen.

Komplette, klassische Gesichtspflege mit Tiefenreinigung. Pureness

Die Gesichtsbehandlung wird auf die Bedurfnisse lhres Hautbildes abgestimmt. 90 Min. / 190.-
Reinigung, Peeling, Vapozon, Ausreinigen, Brauenkorrektur, Entspannungsmassage

und Tonerdemaske. Eine pflegende Handmassage rundet die Behandlung ab.

Kdrpermassage Harmony und Wellnessgesichtspflege Freshness. Colombier
Die ideale Kombination. Alles in einem. 90 Min. / 200.-

Méchten Sie lhre Gesichtsbehandlung mit einem Make-up abrunden? Make-up Flash 10 Min. / 20.—, Tages Make-up 30 Min. / 60.—






Pharmos Natur Gesichtspflegen

Das Highlight der Pharmos Natur Behandlungen ist die Anwendung des Aloe Vera Frischpflanzenblattes. Die Haut saugt das
feuchtigkeitsspendende Gel vollstandig auf. Die vielen Wirkstoffe versorgen die Zellen, reparieren und regenerieren sie.

Power Treatment mit Verjiingungskraft. Love your Age
Kollagenpowerlieferanten verbessern die Dichte der Haut, polstern sie auf und 90 Min. /210.—
machen glicklich! Falten und Faltchen werden geglattet und sichtbar verringert, das

Bindegewebe gestarkt.

Die Feuchtigkeitsgesichtspflege fiir ein lebendiges und frisches Aussehen. Intense Moisture
Intensiv durchfeuchtende Behandlung bis in die Tiefe der Haut. Erleben und 60 Min. / 150.—
geniefen Sie die belebende Wirkung. 90 Min. /210.—
Pflege- & Vitalbooster fiir das Mannergesicht. Men Aloe
Zellerneuernd, regenerierend und belebend ist die Anwendung des Aloe Vera 60 Min. / 150.—

Frischpflanzenblattes. Perfekt gepflegt. Bestens geeignet auch fir die sensible Haut.

La Biosthétique Gesichtspflegen

Age Reversing Treatment mit Hyaluron Dermosthétique
Bringt eine signifikante Sofortwirkung und schenkt eine exquisite Frische. Die Haut 90 Min. / 210.—
wird sofort revitalisiert, intensiv geglattet und befeuchtet. Auch fiir empfindliche

Haut geeignet.

Deluxe-Gesichtspflege Belesthétique
Kostbare Pflanzenextrakte von Iriswurzel und wei3em Triffel schenken der Haut ein 90. Min. / 220.-
spirbar strahlendes Aussehen bei gleichzeitig hdchster Hautvertraglichkeit. lhre Haut

erinnert sich wieder an die Frische und jugendliche Klarheit.

Bei jeder 90-Minuten-Gesichtspflege ist Vapozon, Ausreinigen und Brauenkorrektur eingeschlossen.






Day Spa

Feines Aromabad Dream und eine harmonisierende Kérpermassage Harmony
fur Vitalitat und Power.

Die ideale Kombination: Kérpermassage Harmony und Wellnessgesichtspflege
Freshness. Alles in einem.

Wie ein Tag im Paradies mit Kérperpeeling Softness, Sprudelbad Dream und
Kérpermassage Harmony.

Baderitual Dream, Gesichtspflege Freshness, Kérperpackung und
Entspannungsmassage Sensation. Salat und Wellnessgetrénke.

Fur Individualisten: Wir reservieren fir Sie Zeit und wahlen mit Ihnen
gemeinsam die Kérperbehandlungen aus, die lhrem Wohlbefinden am
besten dienen.

Korperpeeling Softness mit Sprudelbad, Massage Harmony, Gesichtspflege
Freshness, Manicure oder Pedicure, Make-up Flash. Salat und Wellnessgetrénke.

Korperpeeling Softness, Gesichtspflege Freshness, Beratung, Haarschnitt,
Frisur, Tages-Make-up, Spa Manicure. Salat und Wellnessgetranke.

Ganzkdrpermassage Back in Shape, Expressgesichtspflege Face Touch,
Haarschnitt und Kopfmassage.

Kérpermassage Harmony, Expressgesichtspflege Face Touch,
Haarpflege und Brushing.

Saline
90 Min. / 185.-

Colombier
90 Min. / 200.-

Flamands
2 Std. / 240.-

Lorient
3 Std. / 340.-

St Barth Kdrperzeit
2 Std. / 240.-
3 Std. / 340.-

Verwéhntag
Y2 Tag / 480.-

Schénheitstag
Y2 Tag / 480.-

Total Mann
2.5 5td. / 265.-

Total Frau
2.5Std. / 265.—



Lady Day

Ein exklusives Vorher-Nachher-Styling

Sie haben Lust auf eine Veranderung und wiinschen sich endlich mal Zeit fir
eine Massage und Gesichtspflege? Das geht ganz einfach: Sie entspannen
und lassen sich verwdhnen. Wir haben dazu ein exklusives Komplettpro-
gramm zusammen gestellt. Eine neue Frisur, eine jugendliche Ausstrahlung,
gepflegte Hande und dariiber hinaus ein neues Outfit. Nach diesem Rund-
um-Programm macht ein Profi-Fotograf Bilder von lhnen, bevor Sie nach
einem Apéro an der Aerni Bar zu neuen Taten aufbrechen. Das ist Ihr Tag.

Die Leistungen

— Komplette Gesichtspflege Pureness

— Ganzkdrperpackung mit Massage Sensation

— Beratung, Haarschnitt, Farbverénderung, Styling
— Spa Manicure wéhrend Coiffeur

— Make-up

— Personliche Kleiderberatung mit Stylistin

— Kleiderauswahl im Wert von 500 .—

- 8 Bilder fotografiert vom Profi-Fotograf

— Apéro

— Spa-Lunch und alle Getranke

Privée

Marc Riedo Privée

Master Stylist Marc Riedo kiimmert sich von A-Z um lhren Haar-Look.
Beratung, Diagnose, Haarschnitt, Coloration, Pflege und viele wertvolle
Tipps. Den Fokus und die volle Aufmerksamkeit vier Stunden nur auf Sie:
Privée eben.

Lady Day
8.30 —ca.18.00 Uhr / 1650.—

Privée
4 Std. / 690.—



Aerni Classics

Massagen
Unser Bestseller. Auf Sie personlich abgestimmt. Klassische Kérpermassage
60 Min. / 130.-
45 Min. / 100.-
Die Tiefenmassage lockert und entkrampft die Muskulatur nachhaltig. Back in Shape
60 Min. / 135.-
Massage mit warmen Steinen fur starken Energiefluss. Hot Stone
90 Min. / 195.-
Die konigliche Tempelmassage aus Hawaii. Lomi Lomi
90 Min. / 195.-
Das VerwShnmassage-Ritual fur werdende Mtter. Mother-to-be
60 Min. / 135.-

Auf Anfrage: Thai-Massage / Shiatsu / Reiki / Marma
Méochten Sie Ihre Massage mit einem Bad kombinieren? St Barth Dream 30 Min. / 70.—






Aerni Dekorativ

Make-up

Abend-Make-up

Hochzeits- und Fest-Make-up
Make-up Flash

Make-up Coaching

Augenbrauen und Wimpern
Augenbrauen zupfen
Augenbrauen farben

Wimpern farben

Augenbrauen und Wimpern farben
Komplett mit Zupfen

Paraffin-Bad
Handbad
Fussbad

Haarentfernung fiir sie und ihn
(mit Wachs / Sugaring + 10.-)
Oberlippe / Kinn

Gesicht

Achselhdhlen

Brust oder Arme

Ruicken

Halbe Beine

Ganze Beine

Bikini

45 Min.
60 Min.
10 Min.
30 Min.
60 Min.

15 Min.
15 Min.
20 Min.
30 Min.
45 Min.

20 Min.
25 Min.

20.-
35~
40.-
50.-
75~
60.—
90.-
40.-

/100.-
/140.-
/20—
/ 60.—
/120.—

/25~
/20—
/40—
/50—
/75~

/35~
/40—



Ayurveda-Philosophie

Ayurveda, die traditionelle indische Heilkunst, bedeutet «Wissen
vom Leben» und wird seit Gber 3000 Jahren praktiziert. Sie ist

eine Kombination aus Wissenschaft und Philosophie, die sich auf
die fUr unsere Gesundheit wichtigen physischen, mentalen und
emotionalen Aspekte konzentriert. Im Ayurveda beruht Gesundheit
auf dem Gleichgewicht von den drei Lebensenergien (Doshas) Vata,
Pitta und Kapha, die in jedem von uns vorhanden sind. Wenn eine
Kraft unausgeglichen ist, zu stark oder zu schwach, wird sie mit
ayurvedischen Behandlungen ausbalanciert. Ayurveda unterstitzt
lhre innere Harmonie.

Wir bieten Ihnen verschiedene Formen authentischer traditioneller
Ayurveda-Behandlungen an. Durch die Massagen wird die Haut
gereinigt, das Gewebe besser durchblutet, werden verkrampfte
Muskeln gelockert und aufgebaut. Dadurch kénnen Sie tief
entspannen.

Nehmen Sie sich Zeit und harmonisieren Sie Kérper, Geist und
Seele durch Ayurveda.



Ayurveda-Kérperbehandlungen

Ganzkdrperritual. Abhyanga-Ritual
Fussritual, persénliche Abstimmung, Tee, Ganzkérper- und Kopfmassage 90 Min. / 200.-
mit ayurvedischem Krauterdl. 3er-Abo 570.-
Klassische Massage. Abhyanga-Massage
Ganzkérper- und Kopfmassage mit ayurvedischem Krauterdl. 60 Min. / 140.-
3er-Abo 399.-
Krauter-Puder-Massage. Udwardhanam
Ayurvedische Peelingmassage gegen Cellulite, verbessert die Blutzirkulation 60 Min. / 140.-
und das Hautbild, unterstitzt bei Gewichtsreduktion. Ser-Abo 630.—
Krauterstempelmassage. Pinda Sweda
Massage mit hochwertigen, warmen Krauterstempeln fiir eine verspannungslésende, 60 Min. / 150.-

schmerzlindernde Wirkung.

Ganzkérper- und Kopfmassage mit Stirnguss. Shirodhara-Ritual
Der kénigliche Stirnguss mit warmem Krauterdl wirkt harmonisierend. 90 Min. / 260.-
Die totale Entspannung. 120 Min. / 310.—-
Innerhalb einer Woche geniessen Sie an drei Tagen Ayurveda-Behandlungen Ayurveda-Ferien
und ruhen sich aus. Mit Beratung, Typbestimmung und kleinen kulinarischen 600.-

Uberraschungen und Getranken.
1. Tag: 90 Min.

2. Tag: 90 Min.
3. Tag: 90 Min.

Rechnen Sie noch etwas Zeit in unserem Ruheraum ein. Nach der Ayurveda-Behandlung besteht die Méglichkeit zum Duschen.






Aerni Wedding

Wir bieten |lhnen drei verschiedene Pakete, die auf die individuellen Bedirfnisse
einer Braut und eines Brdutigams abgestimmt sind. Uns liegt am Herzen, dass Sie
sich nach |hrem Besuch bei uns erholt und strahlend schén présentieren kénnen.
Besondere Momente erfordern besondere Vorbereitungen. Wir freuen uns, fir
diesen aussergewdhnlichen Tag lhre schdnste Seite hervorzuheben.

Pure Wedding 560.-
Organisation und Beratung

Probefrisur

Probe-Make-up

Hochzeitsfrisur

Hochzeits-Make-up

Exciting Wedding 640.—
Organisation und Beratung

Probefrisur

Probe-Make-up

Hochzeitsfrisur

Hochzeits-Make-up

60 Min. Spa Manicure St Barth

Deluxe Wedding 920.-
Organisation und Beratung

Probefrisur

Probe-Make-up

Hochzeitsfrisur

Hochzeits-Make-up

60 Min. Spa Manicure St Barth

60 Min. Spa Pedicure St Barth

90 Min. Gesichtspflege Pureness

Gentleman Wedding 120.-

Waschen, Haarschnitt und Styling
Foto-Face

Frisuren 60 Min., Mehraufwand wird separat verrechnet.






Schon gestylt.

Eine Frisur unterstreicht Ihre Personlichkeit. Diese schone Aufgabe

Ubernehmen wir sehr gerne. Und geben dabei mehr als unser Bestes.
Neben unserem Kénnen sind es die vielen kleinen Extradienstleistun-
gen, die Sie nicht mehr missen méchten. Lassen Sie lhr Haar von uns
verschonern und Sie werden zufrieden feststellen: unglaublich schon.



Bedienungspreise Haar

Damen

Waschen, Créationsschnitt, Féhnen
Kurzhaarschnitt mit Waschen und Trocknen
Brushing mit Spezialhaarbad und Stylingprodukt
Spezialfrisuren pro Stunde

Herren
Waschen, Schneiden, Trocknen

Kinder
Kinderhaarschnitt

Farbe

Coloration / strukturiert mit 2. Farbe
Intensivtonung

Blondieren

Pflanzenfarbe

Méches / Folienméches

Balayage / Folienmeches spezial
Méches einzeln

Zusatz Einténen, Glossing

Umformung
Umformung mit Vorbehandlung und Strukturpflege
Umformung / Stiitzwelle partiell

Pflege

Conditioner

Treatment

Kopfmassage

Intensivpflege

Olaplex / Rebuild Treatment / PCC / Oil Therapy
Shu Uemura Treatment

Kurz

ab 129.—
ab 114.—
ab 60.—
125.—-

ab 85.—

ab 57—

ab 82.—
ab 77.—
ab 90.—-
ab 90.—-
ab 108.—
ab 155.—
ab 40.—-
ab 50.—-

ab 125.—
ab 80.—

6.—

15.-

14.-
20.-/35.-
35-/75~-
35.-/60.—

Lang
ab 139.-

ab 70.—

ab 90.—

ab 67.—

ab 92.-
ab 87.—
ab 100.—
ab 100.—
ab 128.—
ab 165.—
ab 50.—
ab 70.—

ab 155.—
ab 90.—



Auf Anfrage:
Haarverlangerung und -verdichtung, Keratinbehandlung, Wedding,
Auswiértseinsatze, Events, Zweithaarberatung und Periicken.

Die Preise verstehen sich als Richtpreise und kdnnen je nach Aufwand
variieren. Lassen Sie sich von uns beraten.

Unsere Produktelinien:
Spa:  Ligne St Barth, Pharmos Natur, La Biosthétique Paris
Haar: La Biosthétique Paris, Shu Uemura, Oribe, American Crew, Olaplex



Offnungszeiten

Montag

Dienstag, Mittwoch
Donnerstag, Abendverkauf
Freitag

Samstag

Haar

8.00-18.30
8.00-18.30
8.00 - 20.00
8.00-18.30
8.00 - 15.00

Kleid

8.00-18.30
8.00-18.30
8.00 - 20.00
8.00-18.30
8.00 - 16.00

Bar

8.00-18.30
8.00-18.30
8.00 - 20.00
8.00-18.30
8.00 - 16.00

Gerne stellen wir lhnen Ihr personliches Spa-Paket zusammen.

Terminabsagen: Wenn Sie eine Behandlung annullieren oder verschieben miissen,

Spa-Gutscheine — das ideale Geschenk.

3er-Spa-Abo -5% / 5er-Spa-Abo -10%.

bitten wir Sie, uns dies 24 Stunden im Voraus mitzuteilen.

Fir nicht fristgeméss annullierte und nicht wahrgenommene Termine mussen wir

50% der Behandlungskosten in Rechnung stellen.
Alle Preise in CHF, inkl. MwSt.

OG.thaan~

AERNI riedogroup AG, Aarbergergasse 60, 3011 Bern, Tel. 031 311 24 68

Spa

8.00-18.30
8.00-18.30
8.00 - 20.00
8.00-18.30
8.00 - 16.00

AERNI Hair, VICTORIA-JUNGFRAU Grand Hotel & Spa, 3800 Interlaken, Tel. 033 823 26 16

www.aernibern.ch, mail@aernibern.ch



