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Was ist Ayurveda?

Ayurveda, die traditionelle indische Heilkunst bedeutet ,Das Wis-
sen vom Leben”. Sie ist eine Kombination aus Wissenschaft und
Philosophie, die sich auf die fiir unsere Gesundheit wichtigen phy-
sischen, mentalen und emotionalen Aspekte konzentriert. Im Ayur-
veda beruht Gesundheit auf dem Gleichgewicht von den drei Le-
bensenergien (Doshas), Vata, Pitta und Kapha. Eine schlechte ge-
sundheitliche Verfassung wird mit Storungen der 3 Lebensenergien
Vata, Pitta und Kapha in Verbindung gebracht die es auszugleichen
gilt, damit sich Kérper, Geist und Seele wieder in Einklag befinden.

Ayurveda-Kdrperbehandlungen

Wenn eine Lebensenergie zu stark oder zu schwach ist, kénnen
ayurvedische Behandlungen helfen, das Gleichgewicht wieder her-
zustellen. Sie unterstiitzen die Erneuerungsprozesse im Korper,
konnen Blockaden ldsen und wirken tief entspannend.

Fragen an Binu Krishnan, Leiter Aerni Spa und zusténdig fiir die
Ayurveda-Korperbehandlungen

Wie kamen Sie zum Ayurveda?

Ich bin in Indien mit Ayurveda gross geworden.
Mein Grossvater war der Ayurveda-Therapeut
des Dorfes. Er verordnete uns oft Medizin aus
Pflanzen, die wir selbst im Garten oder Wald ge-
sammelt und dann nach den alten ayurvedischen
Rezepturen zubereitet haben. So erwachte mein
Interesse an Ayurveda.

Ayurveda erfreut sich immer grésserer Beliebt-
heit. Weshalb?

Das Leben ist hektisch geworden. Viele Men-
schen verlieren ihr inneres Gleichgewicht und suchen nach ganz-
heitlichen Ansétzen die ihnen helfen konnten. Das traditionelle
Ayurveda bietet Maglichkeiten dieses Ungleichgewicht der Le-
bensenergien auszubalancieren. Bei Aerni erwarten Sie deshalb
authentische, traditionelle Ayurveda-Kérperbehandlungen.

Der Aerni Spa bietet Entspannung pur

Was bringt eine Ayurveda-Kérperbehandlung?

Eine Ayurveda-Kdrperbehandlung dient nicht nur der Lockerung von
Muskeln, sondern hat unter Anderem auch zum Ziel, die Energie im
Korper zum Fliessen zu bringen und Blockaden zu I6sen.

Klassische Ayurveda-Korperbehandlungen

Shirodhara: Stirnguss

Beruhigt das Nervensystem.

Abhyanga: Ganzkorper-Massage

Wirkt tief entspannend.

Pinda Sweda: Warme Krauterstempel-Massage
Lost Muskelverspannungen und entspannt.
Udwardhanam: Pudermassage

Regt den Stoffwechsel an und unterstiitzt

die Gewichts- und Cellulitisreduktion.

Der Stirnguss beruhigt das Nervensystem

Haar Kleid Bar Spa
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